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Ca va bien aller!

*Cliquer sur le titre de 'activité pour la visualiser

* Cours (pour jeunes enfants) f
9h30 | DESSIN
« Mandala - coloriage (9
\61
10 h 30 | MARCHE ET ACTIVITES EXTERIEURES & ﬁ

11h30 | YOGA 2)
12h00 | LUNCH 'f@}

o
13h 00 | EXERCICES ECOLE - ~¥)-
°F o

14h 00 | ALLEZ HOP, ON BOUGE!!

15h 00 | QUIZ: lafoudre

15h 30 | MEDITATION

16 h00 | MARCHE ET ACTIVITES EXTERIEURES
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https://youtu.be/iJhcRy4a4ok
https://www.lesdebrouillards.com/espace-debs/quiz-et-tests/10-faits-electrifiants-sur-la-foudre/
https://youtu.be/MXLouuyzSaI
https://www.mandalas-gratuits.net/themes/zen-anti-stress/%3Fimage=zen-anti-stress__coloriage-adulte-mandala-etoile-lignes-epaisses__1
https://youtu.be/QBmbtzEmTeo
https://youtu.be/wlr9C_UgOBs
http://www.alloprof.qc.ca/Pages/ResultatRechercheExercice.aspx

