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ORIGAMI : cœur à message

MARCHE ET ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

BOUGER AUTOUR D’UNE HISTOIRE
(pour les jeunes enfants)

LUNCH

YOGA

QUIZ : l’environnement

MARCHE ET ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

*Cliquer sur le titre de l’activité pour la visualiser
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15 h 30   |  MÉDITATION

EXERCICES ÉCOLE –

https://youtu.be/q_j3ned-9QQ
https://youtu.be/cgLZRgME9Lc
https://youtu.be/zy-zqV9AA8E
https://www.lesdebrouillards.com/espace-debs/quiz-et-tests/quiz-environnement-sept-milliards-de-consommateurs/
https://youtu.be/CWRAe2b_ZhI
http://www.alloprof.qc.ca/Pages/ResultatRechercheExercice.aspx

