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Tu as entre 12 et 25 ans? 
L’Aire ouverte de l’Est de Montréal
est là pour toi!

Tu vis du stress ou de l’anxiété? 

Tu te questionnes sur ta 
consommation d’alcool ou 
de drogues? 

Tu as des inquiétudes par rapport 
à ta sexualité? 

Tu vis des dif�cultés familiales ou 
avec tes amis? 

Tu as un problème avec ton 
logement? 

Tu as envie de discuter d’une 
situation qui te préoccupe? 

Pour prendre rendez-vous 
ou pour connaître notre 
horaire du sans rendez-vous : 
514 251-4011 
aire.ouverte.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
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