Colorie, dessine et écris comment tu te sens. Il n'y a pas de
bohne ou mauvaise réponse. Comment je me sens aujourd’hui ?
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Quand j'ai peur, je..

Ce qui m'aide a me sentir mieux :

— Dessine-toi prét pour Ia rentrée ! « Moi, le jour de Ia rentrée »
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Une chose que je fais bien :

Une phrase qui me fait du bien :

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

Québec



