RESSOURCES
COMMUNAUTAIRES

ALLAITEMENT
Mercier-Est et Anjou
Ligue La L_eche Maison des familles de Mercier-Est
www.allaitement.ca www.maisondesfamilles.ca

1 866-ALLAITE - 1 866 255-2483

Le Carrousel du Ptit Monde d’Anjou
La Leche League Canada www.lecarrouselanjou.com
www.llic.ca

514 842-4781 i
Pointe-aux-Trembles

et Montréal-Est

Carrefour familial Les Pitchou
www.pitchou.org

Fédération québécoise
Nourri-Source
WwWw.nourri-source.org
514 948-5160

Les Relevailles de Montréal

Association québécoise des www.relevailles.com

consultantes en lactation
www.ibcle.qc.ca

o

Inscription en CPE
et garderies
www.laplace0-5.com
514 270-5055

Riviére-des-Prairies
Maison de la famille Ceeur a Riviere

9140, boulevard Perras
514 494-6555

Centre de I’enfance de
Riviere-des-Prairies (CERPI)
10950, boulevard Perras
514 301-6850

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

)
Québec

*8JIBIOU,| 18 9IAI3S 8] JapI[eA ap
ulge aioewieyd | Za19L)U09
‘909q 9.10A ap spiod ap asud | 8IAINS Inod

3939-3S3d 93NV SAIIVINHYHI

L198-7¥9 VLS
153 8Y00J8YS 8NJ ‘G062
nnoy ueap

219¢2 dsod ‘2262-96¢ 16 [LBENLILE N T e9-ob Anof jweh mmm I3

‘a]liwey ap ul9apawW sues 3|3)ual|9 ej inod s3aae,p 189Yyainy ne aubi| ua uondiiosu|

'S0 U3 UOIRI0R|[09 8)I0419 U
JUR|[[BARI) UIOBP3L UN ]9 J9ILLIIUI 8UN DBAB ‘SUR G B 9OUBSSIBU B| 8P ‘SIUBJUI
Xne anbipoLigd g1ues ap IAINS UN 8INSSe 9UBJUS 811ad giues ap

(3dS9) 3ONV4NT 31113d JLNVS 30 INDINITI

0

OV6L-VLE VIS aueipad/esrab anoh puisa-sssnio

"UI98PgLW UN,p 89U8J9J9. INS JUBWAINGS S3|]ISSAII. 89SI[e109ds
18 9JeJgugh aureIpad ap sanbiulld Gz suep anb ISule eI 81ULSII|D BIA LIBYO 1S9
SNOA-z8pUaJ SUBS L0[1e}NSU0d ap 891AI8S Un ‘Sujow 18 Sue /| ap saunal sa| Jnod

3141via3d 30 INY3LXT INVINITI

@

Sa){ey/1y/610°|eaUOWIAINOSLLINOU

'89IN0S-11INON aJieused 81j0u Jed S8gWIUR JUOS S81U0IUBI SBY) “S8IW
SaJine sa| 9aAe Jabueydg 18 suosanb sap Jasod JuaAnad sawway sa7 a|qea.be 18
aAIsod |auIsyew JusLis)le|e,p 99usLIadxe aun JasLIoAR) 8p Ing 8| Suep jusle|e
Inb SuBWEW XNe 18 $8)UIAIUS SSWLIAY XN. JUassaIpe,s adnoib ap Sa.uodusl $aQ

INJNILIVTIV-LIVH

@

Pharmaprix .. 5650, rue Jean-Talon Est 514 252-7000

A

# N\ Pourles
nouveaux parents
de Mercier-Est, Anjou,
Montréal-Est, Pointe-aux-Trembles
et Riviere-des-Prairies

Services
de Sante

dans VO'_:I'G
quartier

www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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SIGNAUX

D’ALERTE

POUR MAMAN ET BEBE

Si vous ou votre bébé éprouvez un ou des symptomes indiqués dans le tableau, n’hésitez pas a consulter un
professionnel de la santé. Entre la naissance et sept jours de vie de votre enfant, référez-vous a votre centre accoucheur.

FIEVRE (température buccale)
e Supérieure a 38°C (100,4°F), depuis plus de 24h
e Accompagnée de diarrhée depuis plus de 48 h

FIEVRE
e Température rectale supérieure a 38°C (100,4°F)
e Ou température sous le bras supérieure a 37,3°C (99,1°F)

DOULEUR
e Abdominale intense et persistante

* Avec rougeur, chaleur, cedeme, aux seins, a I'épisiotomie, ala
plaie de césarienne, aux membres inférieurs

e Dans le sein, soudaine et inexpliquée (plus de 24 h), avec zone
durcie, engorgement (plus de 48-72 h), gercures ou crevasses
persistantes

e Forte a la téte en présence de lumiére et étourdissement

URINE ET SELLES

e Urines foncées, avec moins de 3 pipis par 24 h,
apres 3 jours de vie

e Sang dans les selles, selles noires, aprés 4 jours de vie
® Plus de 12 selles liquides en 24 h

ECOULEMENT

¢ Gros caillot de sang
(grosseur d’un ceuf, qui ne se défait pas)
e Saignement vaginal abondant
(pleine serviette sanitaire a I’hneure pendant plus de 2 h)

e Ecoulement jaune ou verdatre, vaginal et malodorant, ou a la
plaie de césarienne, ou du périnée

APPARENCE

e Peau ou blanc d’ceil jaune, somnolence qui augmente ou
persiste, refus de boire, Iéthargie

e Signes d’infection au nombril (ombilic) : rougeur, cedeme,
écoulement purulent jaune ou verdatre,
odeur nauséabonde

e Changement soudain ou significatif dans le comportement ou
I’'apparence du bébé

URINE

e Envie fréquente, ou en petites quantités, accompagnée de
douleur et/ou de brllement

e Impression de fausse envie apres avoir uriné

BOIRE

¢ Moins de 6 boires au biberon ou de 8 tétées aux seins par
24 heures, refus de plus de 2 boires consécutifs

¢ Vomissements répétitifs en jet

RESPIRATION DIFFICILE

TOUTE DIFFICULTE RESPIRATOIRE

DEPRESSION

e «Baby blues» persistant, anxiété et difficulté a affronter la vie
quotidienne

SERVICES SOCIAUX
ET COMMUNAUTAIRES:
www.211gc.ca

de santé ou celui de votre enfant

Pour toute question sur votre état
7 jours sur 7, 24 heures sur 24

SOS violence conjugale
sosviolenceconjugale.ca

1 800 363-9010

7 jours sur 7, 24 heures sur 24

&

CENTRE ANTIPOISON
ligne téléphonique d’urgence 7 jours sur 7,
24 heures sur 24: 1 800 463-5060

MIEUX-VIVRE AVEC
VOTRE ENFANT:
www.inspg.qc.ca/mieux-vivre

SI VOTRE VIE EST EN DANGER
ou SI VOTRE ETAT DE SANTE
EST GRAVE. Services d’urgence,

7 jours sur 7, 24 heures sur 24

© CIUSSS de I'Est-de-ITle-de-Montréal
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