
PLAN DE FORMATION 
STAGIAIRE

En contexte de pandémie (COVID-19) au CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

Formations obligatoires pour tous
Durée Ressources Contenus
~ 25 minutes Formation sur la  

prévention et le 
contrôle des  
infections (PCI) 

	● Comprendre les modes de transmission 
	● Connaître les mesures pour la prévention et contrôle des infections
	● Maîtriser la technique de l’hygiène des mains
	● Revêtir et retirer l’équipement de protection individuelle (ÉPI) de façon 

sécuritaire
	● Connaître les mesures d’entretien de l’équipement de soins
	● Reconnaître les symptômes de la COVID-19 

~ 1 minute Capsule sur la  
distanciation physique

	● Éloignement physique : Comment ralentir la propagation de la COVID-19 
(Site du Gouvernement du Canada) 

Formations obligatoires pour les stages cliniques
~ 35 minutes Formations sur les 

équipements de 
protection individuelle 
(ÉPI)

	● Comment bien utiliser l’équipement de protection individuelle ?
	● La blouse de protection lavable et la visière :  

comment les mettre et les enlever (8 min. 5 s.)
	● La combinaison de protection jetable et la visière :  

comment les mettre et les enlever (8 min. 14 s.)
	● La blouse imperméable bleu : revêtir l’équipement avec la blouse  

imperméable jetable (6 min. 12 s.)
	● La blouse jaune : revêtir l’équipement avec une blouse de protection 

uniservice jetable (6 min. 5 s.)
	● Mettre de façon sécuritaire les masques N95 les plus courants  

au CIUSSS-EMTL (6 min. 30 s.) : 
	○ Médicom : ArchitectPro
	○ Halyard : Fluidshield (vidéo en anglais)
	○ Champak : F550 (vidéo en anglais)

Documents imprimables à lecture obligatoire pour les stages cliniques
Santé mentale 	● On protège aussi sa santé mentale !
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