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L’Hôpital Louis-H. Lafontaine a 130 ans…
130 ans ça paraît vieux, mais je crois que notre
établissement a su relever le défi de se garder jeune!

En effet, de l’aveu même de plusieurs de nos partenaires, notre
établissement est à la fine pointe des connaissances et des
pratiques en santé mentale. Nous offrons des services de

2e et 3e ligne pour tout l’est de Montréal et même au-delà. Notre réputa-
tion dépasse largement notre territoire : nous avons conclu des ententes
de télésanté, et jouons un rôle suprarégional dans certains secteurs de
pointe. Nous sommes également devenus une référence dans le déve-
loppement de ressources externes d’hébergement et de réadaptation.
Nous avons un centre de recherche, le Centre de recherche Fernand-
Seguin, auquel sont associés des chercheurs de l’Hôpital Rivière-des-
Prairies et de l’Institut Philippe Pinel de Montréal. Et je pourrais poursui-
vre ainsi l’énumération des champs d’action pour lesquels nous
faisons figure de précurseurs. Cette reconnaissance de nos
partenaires s’est d’ailleurs traduite récemment en ges-
tes concrets : une trentaine d’organismes et d’établis-
sements s’associant à nous pour obtenir une désigna-
tion d’Institut universitaire en santé mentale.

Mais, quel est le secret pour rester jeune ? Comment un éta-
blissement qui a 130 ans peut-il rester jeune ? Je crois que ce qui nous
a permis d’évoluer ainsi, c’est que nous avons eu la capacité, et je
dirais même l’humilité, de nous remettre en question. C’est ce qui nous
a permis d’être successivement un asile, un hôpital psychiatrique et de
cheminer maintenant vers un statut d’institut.

On le sait, un organisme qui ne se remet pas en question risque de se
scléroser. Je crois que c’est là notre grand mérite. Outre le fait d’avoir
œuvré à soigner des milliers de personnes qui présentent des problèmes
de santé mentale, nous avons su éviter l’immobilisme au fil des ans et
avons évolué. Nous avons saisi toutes les opportunités qui nous étaient
offertes : les découvertes scientifiques, l’évolution des modes d’interven-
tion, les développements pharmaceutiques, et en avons fait un levier pour
poursuivre notre évolution.

130 ans d’évolution, 130 ans de changements… et ce n’est pas fini! No-
tre établissement a entrepris récemment les démarches nécessaires pour
obtenir une désignation d’institut universitaire. Nous avons tous les atouts
pour obtenir, avec nos partenaires, cette désignation et sommes d’ailleurs
optimistes quant à l’issue de cette démarche. Loin d’être un aboutisse-
ment, l’obtention de cette désignation constituera en fait une autre étape
dans l’amélioration des services offerts aux personnes qui présentent un
problème de santé mentale et leurs proches. Et c’est ce qui permet à
notre établissement, et à nous tous aussi je crois, de rester jeunes!

Bon anniversaire!

André Lemieux,
directeur général
Au nom de tous les membres du conseil d’administration,
je suis très heureux de vous témoigner

notre reconnaissance à l’occasion du lancement
des fêtes du 130e anniversaire.

C ’est à l’automne 1873 que la Communauté des Sœurs
 de la Providence fonde ce qui allait devenir l’Hôpital Saint-Jean-
 de-Dieu et, plus tard, l’Hôpital Louis-H. Lafontaine. Les religieuses

s’engagèrent alors, et je cite ici le texte de l’entente signée par le premier
ministre de la province de l’époque et les religieuses, à loger et recevoir
dans leur établissement, pour le district de Montréal, les personnes idio-
tes de l’un ou l’autre sexe, qui pourraient leur être confiées par le gouver-
nement, de les nourrir, vêtir, entretenir…

Que de chemin parcouru depuis cette époque…  On le comprend aisé-
ment, nous n’avons plus beaucoup de points en communs comparé à ce

qu’était l’asile il y a 130 ans. Tel qu’il en est fait mention dans le texte de
notre planification stratégique :

« Hormis le dévouement et quelques pierres, tout dis-
tingue l’actuel hôpital psychiatrique de l’établisse-
ment d’il y a cent ans : sa mission et ses pratiques
valorisant la diversité des approches biologiques, psy-
chologiques et sociales contribuant à une compré-
hension intégrée et respectueuse de la personne dans
son milieu. »

Effectivement, bien que les façons de faire aient considérablement chan-
gées, les intentions, elles, sont demeurées les mêmes : soulager les souf-
frances de certains de nos concitoyens qui présentent une grande
détresse. Ce que nous sommes devenus au fil des ans, un hôpital psy-
chiatrique de pointe, avec une mission intégrant le traitement, la réadap-
tation, la réhabilitation, l’enseignement, la recherche et l’évaluation des
modes d’intervention, puise ses racines dans cette volonté d’aider qui a
traversé toutes les époques.

C’est pourquoi nous devons être fiers de ce que nous sommes devenus
tout en étant reconnaissants envers ceux et celles qui nous ont précédé
et qui ont permis à notre établissement d’évoluer. Ces activités qui souli-
gneront notre 130e anniversaire et qui se tiendront pendant la prochaine
année, devraient sans cesse rappeler à nos mémoires la contribution, la
détermination et l’engagement de ces personnes qui nous ont précédé.

Il me fait donc plaisir de vous souhaiter un bon 130e anniversaire et de
vous remercier pour votre engagement à poursuivre ce travail amorcé il
y a 130 ans auprès des personnes qui présentent un problème de santé
mentale et leurs proches.

Merci et bonne célébration!

Michel Lesage,
président du conseil d’administration



Infographie : Marcel Bélisle

Comité organisateur des fêtes du 130e anniversaire
Denise Champagne, Hubert Boyer, Colette Fortin,
Annie Hulmann, Lise Tessier, Maryse Jean, Nicole
Martineau, Raymonde Desjardins, Dr Raymond
Morissette, Jean Lepage, coordonnateur du comité
Prestation théâtrale spéciale
27 et 29 avril 2004

Laissez-vous emporter par l’histoire captivante de
l’Hôpital Louis-H. Lafontaine qui vous sera présentée
comme jamais auparavant.

D’une élocution claire, d’images accueillantes
La lumière de la compréhension se fera jour,

Et d’un trait, d’un seul coup de pinceau
Apparaîtront les premières lueurs

De la naissance d’une entité surprenante
Et d’une vie en pleine croissance.
Ligue d’improvisation
les jeudis 4 décembre 2003,
29 janvier, 25 mars et 29 avril 2004

L’équipe de la direction des soins infirmiers
(DSI) affrontera l’équipe de la direction des
services de réadaptation et d’hébergement
dans la communauté (DSRHC) lors du
premier match d’impro, le 4 décembre prochain.
Les matchs subséquents auront lieu les 29 janvier,
25 mars et 29 avril 2004.

Tous les matchs se dérouleront à
la salle Filteau du pavillon

Guillaume-Lahaise à 19 h 30.
Un bar sera alors aménagé pour ces soirées.

Les billets sont en vente depuis le
3 novembre; les personnes désireuses de se
procurer leurs billets peuvent le faire auprès du
kiosque Loto-Québec ou auprès des membres
du comité organisateur :

• Raymonde Desjardins et Gilles Boileau
pour la direction des services de réadaptation et
d’hébergement dans la communauté;

• Marie-France Audet pour la direction des
services professionnels;

• Michel Lahaie pour la direction des soins
infirmiers;

• Annie Dumont pour la direction des ressour-
ces humaines et des services administratifs;

• Jean Lepage pour la direction générale.

Le prix des billets est fixé à 5 $ sauf pour le
4 décembr e dont le prix est fixé 7 $

(le coût du billet de la soirée du 4 décem-
bre est plus élevé car le match d’impro sera

suivi d’une danse). Les personnes qui se
procureront les billets pour les 4 matchs

pourront bénéficier d’un tarif réduit,
soit 20 $ pour les 4 matchs.
Conférence exceptionnelle dans le cadre
des Belles soirées de l’Université de Montréal
À l’auditorium de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine,
20 mai 2004 à 19 h 30

130 ans d’intervention en santé mentale :
évolution et perspectives
Le traitement des maladies mentales a beaucoup évolué depuis l’époque asilaire.
Suivant le mouvement de désinstitutionnalisation souhaité par les usagers, un vaste
réseau de services et de ressources a été implanté dans la communauté au cours
des trente dernières années. Le principal objectif des intervenants en psychiatrie
est maintenant d’aider la personne à retrouver rapidement ses moyens afin de
demeurer au sein de son milieu de vie et d’éviter la rupture avec son réseau
social. En plus des traitements médicaux, le besoin de soutien de la famille, de la
communauté et des milieux de réadaptation est maintenant reconnu comme étant
essentiel pour développer et maintenir des habiletés à participer de façon pleine et
entière à la vie sociale.

La recherche en santé mentale a également beaucoup évolué, les chercheurs
explorent actuellement d’autres avenues qui pourraient permettre de traiter les
personnes atteintes et de supporter davantage leur réintégration dans la société.
Aux nombreuses recherches pharmacologiques s’ajoutent de nouveaux champs de
recherche visant le développement de ressources qui permettront aux personnes
de demeurer autonomes en palliant certains déficits. D’autres projets de recherche
évaluent l’utilisation des nouvelles technologies, comme la réalité virtuelle, dans le
traitement de plusieurs troubles de santé mentale.

Conférenciers
• Doris Clerc, M.D.,

directrice des services professionnels, Hôpital Louis-H. Lafontaine

• Raymond Morissette, M.D.,
chef du service de psychiatrie et réadaptation, Hôpital Louis-H. Lafontaine

• Emmanuel Stip, M.D.,
chercheur au Centre de recherche Fernand-Seguin



Après toutes ces années, nous sommes toujours aussi dynamiques.
Voici quelques-unes des activités prévues pour souligner les fêtes
du 130e anniversaire. D’autres activités sont en préparation.
Plus de détails vous seront fournis très bientôt.

Toute l’année
Exposition de photos historiques sur la Catherine (corridor menant du
pavillon Guillaume-Lahaise au pavillon Solange-Cloutier)

Novembre 2003
24 Lancement des fêtes

Dévoilement de la signature du 130e anniversaire
Salle Filteau - 12 h 30 à 13 h

Décembre 2003
4 1re partie d’impro opposant les équipes de la DSI et de la DSRHC

Suivi de la danse de Noël,
Salle Filteau - 19 h 30

Janvier 2004
29 2e partie d’impro opposant les équipes de la DSP et de la DRHSA

Salle Filteau - 19 h 30

Mars 2004
Théâtre témoignage avec des usagers
Activité sociale pour le personnel - «Un 24 heures» – tournoi sportif
25 3e partie d’impro,

Salle Filteau - 19 h 30

Avril 2004
27 Prestation théâtrale spéciale: histoire de Louis H. Lafontaine

Auditorium - 12 h à 13 h
29 4e partie d’impro
30 Prestation théâtrale spéciale: histoire de Louis H. Lafontaine

Auditorium - 11 h à 12 h

Mai 2004
Pièce de théâtre – usagers
20 Conférence scientifique et historique

Les Belles soirées de l’Université de Montréal
Auditorium de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine, 19 h 30
Conférenciers:
Dre Doris Clerc, Dr Raymond Morissette et Dr Emanuel Stip

Juin 2004
Journée portes ouvertes
Événement : La cafétéria sort dehors!

Septembre 2004
Épluchette de blé-d’Inde pour les usagers sur le site et fête de quartier

Octobre 2004
Rallye d’auto des ressources externes
Fête de clôture des festivités du 130e anniversaire

ProgrammationProgrammation
Voici l’illustration
réalisée pour célébrer
le 130e anniversaire
de l’Hôpital Louis-H.

Lafontaine

De façon générale, l’illustration évoque le mouve-
ment et le vent du changement qui a soufflé à

plusieurs reprises sur notre établissement. Les feuilles
qui volent au vent rappellent le caractère pastoral de
l’environnement du site principal de l’Hôpital.

Aussi, le mot « ans » au centre de l’illustration évoque
la tour qui caractérise magnifiquement notre ensemble
immobilier. Les couleurs jaune et orange (non reprodui-
tes ici) témoignent aussi de la chaleur dont sont
empreintes les interventions réalisées auprès des
usagers. Le jaune évoque également la couleur des
bougies du 130e anniversaire de l’établissement.

La devise « avec vous… parmi vous ! » réfère à la fois à
notre passé et à notre avenir. Elle affirme cette volonté
que nous avons de favoriser la prise en charge et d’agir
dans la communauté.
“ 130 ans avec vous…
130 ans parmi vous ! ”

Fécilitations à Mme Yvonne Bouchard,
de la direction des services de réadaptation

et d’hébergement dans la communauté,
qui a proposé cette devise.

Rappelons que nous avions invité les
lecteurs et lectrices du Journal Information
à nous faire des propositions de devise.

En tout, 24 devises nous ont été proposées.
Un gros merci à toutes les personnes

qui ont participé!

Mme Bouchard se mérite une assiette
décorative réalisée par Les impatients.
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Dr Guillaume Lahaise

Fernand Seguin

Sir Louis Hippolyte
Lafontaine

Mgr Ignace Bourget
Ils nous sont familiers tant ils font partie de notre quotidien, pourtant la plupart d’entre eux sont
 décédés il y a fort longtemps. Il s’agit bien sûr des gens à qui nous avons emprunté le nom pour
 le donner à une salle ou un pavillon. Connaissons-nous vraiment les Cloutier, Bédard, Bourget et

autres ? Voici quelques informations sur ces personnages qui ont eu une influence importante au cours
de l’histoire de notre hôpital.
Clémence-Amélie Filteau (1873-1963)
Sœur Augustine née Clémence-Amélie Filteau. Fondatrice
et âme de l’École des infirmières de l’Hôpital pendant
quelques 35 ans.

Dominique Bédard
Premier directeur des services psychiatriques du ministère
de la Santé du Québec (1970) et Président de la Commis-
sion d’étude des hôpitaux psychiatriques formée en
septembre 1961 et dont le rapport fut publié en 1962.

Fernand Seguin 1922-1988
Après l’obtention de sa maîtrise en biochimie à l’université
de Montréal, il s’adonne à la recherche et à l’enseigne-
ment dans le réseau universitaire. Dans les années 1950,
Fernand Seguin explore un nouveau mode de communi-
cation: les conférences scientifiques à la radio et à la
télévision, devenant le pionnier de la vulgarisation
scientifique dans les médias électroniques québécois.
En 1975, il reçoit le prix Olivar-Asselin pour l’excellence
de l’ensemble de son travail journalistique et, en 1977,
le prestigieux prix Kalinga décerné par l’UNESCO, pour
son travail de vulgarisation scientifique à la radion et à la
télévision. Il travailla à l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu de
1947 à 1952 où il fonda le département de biochimie. Il
fut aussi premier président d’honneur de la campagne de
la Fondation québécoise des maladies mentales en 1981.

Georges Kekhwa (   - 1983)
Psychiatre à Louis-H. Lafontaine de 1968 à 1982.
Président du comité de pharmacologie du conseil des
médecins et dentistes (1975-1980) et responsable
pendant plusieurs années du Programme d’externat en
psychiatrie pour les étudiants en médecine.

Guillaume Lahaise (   - 1969)
Psychiatre pendant 34 ans à Saint-Jean-de-Dieu (1935-1969)
et assistant administratif du surintendant médical (1954).
Dr Jean-Marc Bordeleau Louis Riel
Ignace Bourget (1799-1885)
Évêque de Montréal de 1840 à 1876. Pour répondre aux
besoins de ses fidèles répartis en 79 paroisses, il fit appel
aux ordre religieux français enseignants et hospitaliers et
favorisa la fondation d’ordres religieux au Québec même,
dont les sœurs de la Providence.

Jean-Marc Bordeleau
Psychiatre à Louis-H. Lafontaine de 1965 à 1972. Il fut
surintendant médical de 1968 à 1971 et codirecteur du
service de recherche de 1965 à 1972. Dr Bordeleau a
complété ses études médicales à la Faculté de médecine
de l’université de Montréal en 1951. Il a poursuivi sa
formation en psychiatrie à l’Institute of Psychiatry de
Londres, à la Salpêtrière à Paris et au Duval Medical
Center aux Etats-Unis.

Liliane Mailhot
Religieuse employée de Louis-H. Lafontaine de 1935 à
1979. Fondatrice du journal Le Rayon et responsable du
service d’occupation thérapeutique de 1951 à 1979.

Louis Hippolyte Lafontaine (Sir) (1807-1864)
Louis Hippolyte Lafontaine naquit à Boucherville le
4 octobre 1807, et mourut à Montréal le 26 février 1864.
C’est à lui que nous devons, au Canada, l’établissement
du gouvernement responsable au peuple. Il fut à la tête
des affaires du pays une dizaine d’années, de 1841 à
1851. Retiré de la vie politique active en 1851, il devint en
1853 juge en chef pour le Bas-Canada et le fut jusqu’à sa
mort. A ses funérailles, le 2 mars 1864, Mgr Bourget
prononça son éloge funèbre. Suite au sondage d’opinion
effectué auprès du personnel et des patients, le conseil
d’administration a choisi le nom de Louis-Hippolyte-
Lafontaine en 1975.

Louis Riel (1814-1885)
Patriote ayant défendu les droits des métis, chef des deux
soulèvements des Métis de 1870 et 1885. Il fut hospitalisé
à Saint-Jean-de-Dieu en décembre 1876.

Solange Cloutier (   - 1973)
Omnipraticienne de 1966 à 1973, elle était responsable
du service des foyers affiliés durant les mêmes années.
Trésorière du CMDP en 1970, elle est décédée acciden-
tellement le 5 mars 1973 lors d’un voyage en Afrique.
Le pavillon porte son nom depuis 1973.

***
Un grand merci à Mme Denise Champagne et à M. Hubert

Boyer pour leurs informations.



Ce bref historique constitue quelques faits historiques pigés dans la longue histoire de Louis-H. Lafontaine et ne
se veut pas exhaustif. Pour vous renseigner davantage sur les premières années de l’Hôpital, vous pouvez vous
référer au site Internet www.hlhl.qc.ca où vous trouverez un historique plus complet couvrant les débuts
de l’Hôpital jusqu’à 1973.

  Bref historique
    de l’Hôpital
  Bref historique
    de l’Hôpital

Dr Georges Villeneuve

Inondation de 1895

Où Fernand Seguin donnait ses cours

Hôpital Saint-Jean-de-Dieu — Terrain de jeux des gardes-malades

Sœur Thérèse-de-Jésus
2e supérieure, 1875-1891
1845 ................... Mère Gamelin, première supérieure de l’Institut de la Providence, reçoit trois aliénés
dans une maisonnette du jardin de l’Asile de la Providence.

1852 ................... L’Asile de la Providence envoie 17 démentes à la maison de la ferme Saint-Isidore
de la Longue-Pointe.

1873 ................... Premier contrat de la Communauté avec le gouvernement de Québec. Les Sœurs reçoivent les
premiers pensionnaires de l’État; les femmes sont logées à la maison de la ferme Saint-Isidore et
les hommes aux casernes d’Hochelaga.

1874 ................... Mère Thérèse-de-Jésus fait construire le premier asile destiné aux aliénés.

1875 ................... Inauguration de l’Hospice Saint-Jean-de-Dieu et arrivée des patients des casernes d’Hochelaga et
de la ferme Saint-Isidore.

1897 ................... Début des travaux de construction de l’hôpital permanent. Saint-Jean-de-Dieu devient municipalité

1912 ................... Inauguration du cours d’infirmières pour les religieuses de l’hôpital.

1923 ................... Approbation de l’hôpital par l’Association des Hôpitaux Catholiques du Canada et des États-Unis.

1928 ................... Ouverture du Sanatorium Bourget. Centralisation des spécialités et des services. Approbation de
l’hôpital pour l’internat des étudiants en médecine de l’Université de Montréal.

1957 ................... Ouverture d’un nouveau département en neurochirurgie.

1958 ................... Classification des malades en quatre unités : les cas de neurologie, de troubles fonctionnels,
les débiles et les séniles.

1970 ................... Le premier numéro des Nouvelles médicales de l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu est publié au mois
de janvier. Le Dr Réjean Gauthier en est le rédacteur.

1974 ................... La revue Rayon d’espoir et le journal L’actualité à Saint-Jean-de-Dieu sont maintenant réunis en
une nouvelle publication: l’actualité à Saint-Jean-de-Dieu.

1975 ................... Suite au sondage d’opinion effectué auprès du personnel et des patients, le Conseil d’administration,
lors de sa réunion du 19 mars, a choisi comme futur nom de l’hôpital celui de Louis-H. Lafontaine.
Les démarches nécessaires sont déjà entreprises pour rendre légale cette appellation.

Mars — Changement de nom de l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu pour Hôpital Louis-H. Lafontaine
en vertu des lettres patentes du 8 janvier 1976.

1977 ................... Incendie majeur au pavillon Sainte-Marie

1978 ................... Publication du rapport « Quel est l’avenir du Centre Hospitalier Louis-H. Lafontaine »

1981 ................... La municipalité de Gamelin est annexée à Montréal

1983 ................... Suppression de la paroisse Saint-Jean-de-Dieu

1986 ................... Restructuration de l’Hôpital en fonction des différents types de bénéficiaires. On met en place des
programmes de soins (psychiatrie courte durée, longue durée, etc.)

1992 ................... Inauguration des nouvelles installations du Centre de recherche Fernand-Seguin

1993 ................... Inauguration de la Fondation de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine

1995 ................... Agrément par le Conseil canadien d’agrément des services de santé pour la 1re fois

1995-2003 ..... Ouverture de 224 nouvelles places d’hébergement dans 19 ressources

1997 ................... Plan de transformation

1997 ................... Ouverture de la clinique de gérontopsychiatrie

1997 ................... Ouverture de l’Hôpital de jour

1997-2003 ..... Les dépenses pour les services externes passent de 29 à 45 %

1998 ................... Installation de Lotus Notes

1998 ................... Ouverture du SIM (Suivi intensif dans le milieu)

1999 ................... Ouverture de l’Appoint

2000 ................... Tableaux de bord clinico-administratifs

2000 ................... Démarrage du projet Collection Innova

2000 ................... Site Internet

2000 ................... Ouverture du nouveau service de Module d’évaluation liaison

2001 ................... Première parution du Journal L’Éduc (éducateurs spécialisés)

2001 ................... Entente de partenariat avec les CLSC du territoire

2001 ................... Signature entente de partenariat entre CRFS et centre de recherche RDP

2001 ................... Ouverture de la Clinique Cormier-Lafontaine en collaboration avec le Centre de réadaptation
Dollard-Cormier.

2001 ................... Entente entre trois hôpitaux psychiatriques (Louis-H. Lafontaine, Douglas et Robert-Giffard)

2002 ................... Planification stratégique 2002-2007

2003 ................... Démarrage du projet Télésanté

2003 ................... Lancement officiel de la Chaire Eli Lilly Canada de recherche en schizophrénie

2003 ................... Prix leadership et innovation de l’AHQ pour le projet de Clinique Cormier-Lafontaine.

2003 ................... Ouverture de la Clinique des troubles de la personnalité
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Croire en ses racines…
pour croître sûrement
L’Hôpital Louis-H. Lafontaine est né dans le cœur
de sœur Thérèse-de-Jésus qui a voulu rendre dignité et
liberté à ses frères et sœurs souffrants. Les racines
jetées en terre par elle continuent de croître, grâce
au dévouement, à la recherche, à la science de ces
nombreuses équipes harmonieusement coordonnées.

Félicitations!

Continuez de croître, nous avons besoin de vous.

Sœur Gilberte Villeneuve,
Sœurs-de-la-Providence
In
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