
 LES  
ORIGINES

1845 Mère Gamelin, première supérieure de l’Institut de la 
Providence, reçoit trois « aliénés » dans une maisonnette 
du jardin de l’Asile de la Providence.

1852 L’Asile de la Providence envoie 17 « démentes » à la mai-
son de la ferme Saint-Isidore de la Longue-Pointe. 

 HOSPICE  
SAINT-JEAN-DE-DIEU

1873 Premier contrat de la Communauté des sœurs de la 
Providence avec le gouvernement de Québec. L’Hospice 
St-Jean-de-Dieu sera inauguré en 1875.

1874 Mère Thérèse-de-Jésus fait construire le premier « asile » 
destiné aux « aliénés ».

1875 Inauguration de l’Hospice Saint-Jean-de-Dieu et arrivée 
des patients des casernes d’Hochelaga et de la ferme 
Saint-Isidore.

1890 Incendie de l’Hospice Saint-Jean-de-Dieu. Des pavillons 
temporaires sont construits pour héberger les sinistrés  
en attendant la construction permanente.

1897 Début des travaux de reconstruction de l’hôpital.  
Saint-Jean-de-Dieu devient une municipalité.

1901 Inauguration de l’Hôpital reconstruit. L’Hôpital consiste  
en douze grands pavillons de pierre.

1912 Inauguration du cours d’infirmières pour les religieuses  
de l’Hôpital. 

1917 Acceptation des premières étudiantes laïques  
à l’École des infirmières.

Faits saillants  
de l’IUSMM
1873 à 2023

Terrain de l’Hôpital Saint-Jean-de-
Dieu avec ses terres, jardins et 
potagers qui bordent les pavillons



1923 Approbation de l’Hôpital par l’Association des hôpitaux 
catholiques du Canada et des États-Unis. 

1925 Approbation de l’Hôpital et affiliation de l’École des infir-
mières à l’Université de Montréal.

1928 Ouverture du Sanatorium Bourget. Centralisation des 
spécialités et des services. Approbation de l’Hôpital pour 
l’internat des étudiants en médecine de l’Université  
de Montréal.

1930 Ouverture d’une école pour l’éducation des « arriérés 
mentaux » au pavillon Gamelin.

1938 Approbation de l’Institut médico-pédagogique pour la for-
mation de professeurs spécialisés pour l’enseignement 
aux « arriérés mentaux ».

1945 Affiliation des hôpitaux généraux en nursing psychiatrique 
pour l’envoi de leurs étudiantes-infirmières en stage en 
neuropsychiatrie et « hygiène mentale ».

1946 Annexion de l’École de technologie médicale  
à l’Université de Montréal.

1954 Annexion du Mont-Providence à l’Hôpital.

1957 Ouverture d’un nouveau département en neurochirurgie.

1958 Classification des malades en quatre unités : les cas de 
neurologie, de troubles fonctionnels, les « débiles » et  
les « séniles ».

1961 Visite du Ministère de la Santé : enquête Bédard-Lazure-
Roberts. À la suite de la publication du rapport Bédard,  
un service psychiatrique est créé au ministère.

1962 Création de la clinique externe.

 Fermeture de l’École des infirmières.

1963 Ouverture de l’École d’auxiliaires en nursing. Inauguration 
des cours de 4 mois pour les préposés aux malades.

1964 Nouvelles thérapies de réadaptation, art-thérapie, musico-
thérapie, expression corporelle et expression sociale.

 L’Hôpital reçoit son accréditation pour l’enseignement  
en psychiatrie aux résidents.

1965 Le département de recherche est créé au sein même  
de l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu.

Infirmières en 
formation.

Séance de 
musicothérapie avec 
les usagers.



1970 Inauguration du bureau d’étude et d’application de la lé-
gislation psychiatrique de l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu.

 Nouveau programme de traitement psychologique basé 
sur les principes de la psychologie de l’apprentissage et 
du conditionnement opérant. 

1973 L’Hôpital signe un contrat d’affiliation avec l’Université de 
Montréal consacrant officiellement sa vocation de centre 
hospitalier d’enseignement universitaire.

 100e anniversaire de l’Hôpital : publication de l’album 
commémoratif Un héritage de courage et d’amour 
ou La petite histoire de l’Hôpital Saint-Jean-de-Dieu 
- 1873-1973.

1974 Denis Lazure devient le premier directeur général laïc  
de l’Hôpital.

 HÔPITAL  
LOUIS-HIPPOLYTE LAFONTAINE

1975 À la suite d’un sondage auprès du personnel et des  
patients, changement de nom de l’Hôpital Saint-Jean- 
de-Dieu pour Hôpital Louis-Hippolyte Lafontaine,  
en vertu des lettres patentes du 8 janvier 1976. 

 Ouverture d’un service d’ergothérapie physique.

 Premier contrat de services entre l’Hôpital et le CLSC 
Hochelaga-Maisonneuve. L’Hôpital ouvre un premier 
centre de jour au CLSC et une clinique externe à Anjou.

1976-77 Trois incendies majeurs à l’Hôpital.

1978 Publication du rapport « Quel est l’avenir du Centre 
Hospitalier Louis-H. Lafontaine ? » ayant orienté la trans-
formation des services de l’Hôpital d’une institution privée 
religieuse à une institution publique laïque. 

1981 La municipalité de Gamelin est annexée à Montréal.

1983 Ouverture des premiers appartements supervisés.

1986 Restructuration de l’Hôpital en fonction des différents 
types de bénéficiaires. On met en place des programmes 
de soins (psychiatrie courte durée, longue durée, etc.).

1988 Fondation de la Société québécoise de schizophrénie 
grâce à deux travailleuses sociales de l’Hôpital Louis-H. 
Lafontaine et appuyées par un groupe de parents d’en-
fants atteints de schizophrénie.

Un des laboratoires 
de l’hôpital.

Séance de remotivation 
avec les usagers



1992 Fondation des Impatients suite à un projet-pilote  
d’art-thérapie mené à l’Hôpital.  

 Inauguration du Centre de recherche Fernand-Séguin et 
de ses nouvelles installations suite à une réorganisation 
du département de recherche de l’Hôpital.

1993 Inauguration de la Fondation de l’Hôpital  
Louis-H. Lafontaine.

1995 Agrément par le Conseil canadien d’agrément  
des services de santé pour la première fois.

 Ouverture des premières places d’hébergement  
en santé mentale. 

1997 Ouverture de la clinique de gérontopsychiatrie.

 Ouverture de l’Hôpital de jour.

1998 Ouverture du Suivi intensif dans le milieu (SIM).

1999 Ouverture de l’Appoint, devenu Centre de crise  
Émile-Nelligan en 2016.

2000 Ouverture du nouveau service de Module  
d’évaluation liaison.

2001 Entente de partenariat avec les CLSC du territoire.

 Entente entre trois hôpitaux psychiatriques (Louis-H. 
Lafontaine, Douglas et Robert-Giffard).

 Ouverture de la Clinique Cormier-Lafontaine en collabora-
tion avec le Centre de réadaptation Dollard-Cormier.

2002 Organisation d’un premier Salon des ressources en santé 
mentale par l’Hôpital, qui a accueilli 50 organisations  
et 544 visiteurs.

2003 Première collaboration avec le TNM : nouvelle mise en 
scène de L’Asile de la pureté de Claude Gauvreau.

 Mise en place d’unités de réadaptation intensives régio-
nales, aujourd’hui désignées comme Unité de traitement 
et de réadaptation intensive (UTRI).

 Démarrage de Télésanté, un projet de téléformation  
permettant de joindre les établissements de santé  
du Québec.

 Ouverture de la clinique des troubles de la personnalité.

2004 L’équipe de recherche de l’Institut Philippe-Pinel de 
Montréal joint le Centre de recherche Fernard-Séguin.

2005 Première campagne majeure de financement de  
la Fondation de l’Hôpital qui s’étalera sur 5 ans.

Un des laboratoires 
modernisés.

Une équipe d’infimières.



2007 Réorganisation des soins et services cliniques  
par programmes spécialisés.

2008 Embauche d’une première paire aidante au sein  
de l’Hôpital.

2009 Ouverture du Centre d’enseignement Frédéric-Grunberg, 
pourvu d’importants moyens technologiques afin d’accen-
tuer le volet enseignement de sa mission.

 Exposition J’écris au milieu de la médecine, consacrée au 
médecin et écrivain Jacques Ferron qui a œuvré à Saint-
Jean-de-Dieu au début des années 1970.

2010 Parution de la série web Clé 56 par  
le cinéaste Alexandre Hamel.

2011 L’Hôpital Louis-H. Lafontaine reçoit la désignation d’insti-
tut universitaire en santé mentale par le MSSS, ce qui lui 
permettra de rayonner davantage au Québec et à l’inter-
national et en recherche en santé mentale.

 Parution de la série documentaire Maisons de fous  
et courts-métrages Foliewood.

 Adoption de l’approche de pleine citoyenneté, qui consiste 
en la possibilité, pour tous les individus d’une société, de 
jouer un rôle actif dans le respect de leurs droits, devoirs 
et capacités.

2012 Inauguration de la Banque Signature du Centre de re-
cherche Fernand-Séguin, une biobanque de données  
biologiques, psychosociales et cliniques des utilisateurs 
de services de l’Hôpital.

 Création de l’Unité d’évaluation des technologies  
et des modes d’intervention en santé mentale.

 INSTITUT UNIVERSITAIRE  
EN SANTÉ MENTALE DE MONTRÉAL

2013 Changement de nom de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine pour 
celui d’Institut universitaire en santé mentale de Montréal. 
Dans la foulée, le Centre de recherche Fernand-Séguin 
devient le Centre de recherche de l’IUSMM (CR-IUSMM). 

 Création du Bal des lumières de la Fondation de l’IUSMM 
en partenariat avec la Fondation de l’Institut universitaire 
en santé mentale Douglas, la Fondation des maladies 
mentales et Bell, soit le plus grand rassemblement carita-
tif pour la santé mentale au Québec.

2014 Création de la clinique des troubles métaboliques de 
l’Institut, une équipe multidisciplinaire visant à prévenir  
le diabète et les maladies cardiovasculaires chez les  
patients et à améliorer leur qualité de vie.

La thérapie par Avatar, 
l’un des nombreux 
projets de recherche  
du Centre de recherche 
de l’IUSMM.

Événement qui se déroule dans la salle de formation 
Frédéric Grunberg, en hommage à ce psychiatre 
de renommée internationale qui a œuvré à l’Hôpital 
Louis-H Lafontaine de 1976 à 2003.



2014 Agrément Canada accorde à l’IUSMM un statut d’établis-
sement agréé avec mention d’honneur, sa plus haute dis-
tinction, en reconnaissance de l’excellence de ses soins 
et services et de l’engagement de ses équipes.

2015 Fusion administrative de l’IUSMM au sein du CIUSSS  
de l’Est-de-l’Île-de-Montréal.

2016 Mise en place d’une équipe PACT (Patient Aligned  
Care Team) de suivi dans la communauté.

 Mise en place du programme Dysfonctions exécutives 
majeures, qui deviendra un programme surspécialisé  
de psychiatrie neurodéveloppementale adulte.

 Création du Service des troubles relationnels et  
de la personnalité.

 Lancement de trois nouvelles applications mobiles  
par les chercheurs du CR-IUSMM, destinées au grand 
public et disponibles gratuitement : +Fort, ISMART  
et PsyAssistance.

2017 Création de l’équipe Connec-T d’intervention précoce 
auprès des jeunes de 12 à 25 ans présentant des symp-
tômes émergents d’un trouble psychotique ou d’un trouble 
de la personnalité limite.

2018 Création de l’Équipe Proximité-Itinérance, offrant des ser-
vices de santé et des services sociaux dans la collectivité 
aux personnes vulnérables.

 Lancement du Centre Axel, visant à soutenir le dévelop-
pement et la validation scientifique des technologies  
numériques en santé mentale.

2019 Ouverture d’une unité de psychiatrie légale à l’Institut.

 Processus d’agrément de l’Institut avec mention d’excel-
lence des soins (réussite à 98%).

 Création du Bureau de la Mission universitaire de 
l’IUSMM afin de soutenir la mise en commun des savoirs 
entre intervenants, gestionnaires, médecins, chercheurs, 
stagiaires, patients et proches partenaires.

 Le CEMTL devient un des établissements précurseurs 
pour le déploiement du Programme québécois des 
troubles mentaux : des autosoins à la psychothérapie.

2020 Début de la pandémie de Covid-19 et décret de l’état  
d’urgence sanitaire.

2022 Entente de gestion tripartite CEMTL-UQTR-CÉRRIS pour 
le développement et la consolidation du Centre d’appren-
tissage Santé et Rétablissement (CASR).

2023 Lancement des célébrations du 150e anniversaire  
de l’IUSMM : Animés par l’espoir depuis 150 ans !
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