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Introduction

difficultés

importantes sur le
— plan de la regulation
emotionnelle et

Comportementale
(Cowan, 2018)

Visites a l'urgence tres

récurrentes
(Lunsky et al., 2012 ; Broadbear et al., 2022)

Trouble de la personnalité limite (TPL)

Les soins se resument souvent a
de la gestion de crise plutot qu’a
des interventions long terme

)

Déficience intellectuelle (DI)

Objectifs

c Développer un programme de thérapie comportementale dialectique adaptée (TCD-DI) pour

usagers avec une DI et un TPL applicable dans le contexte québécois.

e Tester la faisabilité et 'acceptabilité du programme et documenter I'efficacité preliminaire.

Methodologie

c Etapes de Développement du programme
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Apercu du programme
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Version finale

Deéveloppé par des cliniciennes du programme de psychiatrie neurodéveloppementale adulte. Inspiré par : TCD de Linehan
(2014), TCD-DI a la DI de Brown et ses collegues (2013), TCD pour adolescents de Rathus et Miller (2015).

2F: 4M ; 31 a 43 ans
2 a 8 conditions co-occurrentes
a la DI
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< Anxiety, Depression and Mood
Scale (ADAMS)
Aberrant Behavior Checklist
' (ABC-2)
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[12 seances de 1 heure

[6 a 8 personnes, profil

cognitif similaire
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Rencontre équipe clinique chaque semaine

Reésultats preliminaires

Patient 1 H
Patient 2 -15
Patient 3 17
Patient 4 +4
Patient 5 NA
Patient 6 NA
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Faisabilite et acceptabilite

Données
manquantes

-La TCD-DI répond aux besoins de la
clientele

-Le volet intervenant % la charge des
professionnels et /# le taux de
participation

Taux de participation moyen = 11,12/12

La TCD-DI de groupe est une offre de
service prometteuse pour la diminution
des comportements problématiques et

des symptomes anxieux chez les
personnes ayant une DI et des difficultes
de réegulation émotionnelle
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