Aller mieux...
a ma facon

La vie semble etre une montagne impossible a gravir?
Vous pouvez faire le premier pas de chez vous!

Un outil
d’autogestion
pour favoriser son
rétablissement.

Accessible en

ligne en tout

temps selon votre ,
Gratuit,

disponibilité. ! X
P confidentiel et

sécuritaire.
Des stratégies et
des outils validés

par la science.
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