
allermieuxamafacon.ca

Des stratégies et 
des outils validés 

par la science.

Accessible en 
ligne en tout 
temps selon votre 
disponibilité.

La vie semble être une montagne impossible à gravir? 
Vous pouvez faire le premier pas de chez vous!

mieux...
à ma façon

Aller

Gratuit, 
confidentiel et 

sécuritaire.

Un outil 
d’autogestion 

pour favoriser son 
rétablissement.


