Qui peut venir au centre
de jour ?

Vous pouvez y avoir acces si vous :

v' Etes une personne ainée en perte
d’autonomie;

v" Vivez ala maison ou en résidence
privée;

v' Habitez sur le territoire du CIUSSS de
I'Est-de-I'lle-de-Montréal;

v Ne pouvez pas participer aux activités
offertes en communauté;

v' Etes motivé a participer aux activités du
centre de jour.

Comment faire une
demande ?

Deux options s’offrent a vous :

1. Vous recevez déja des services de
soutien a domicile de votre CLSC ?
Parlez-en a votre intervenant.

2. Sinon, appelez le Guichet d’accés
pour les personnes en perte
d’autonomie (GAPPA) au
514-255-2490. Un médecin ou un autre
professionnel peut aussi vous y référer.

Une ordonnance médicale est nécessaire
si vous avez besoin d’exercices adaptés a
votre état de santé physique (avec
diagnostic et recommandations ou contre-
indications).

Nos centres de jour

Centre de jour Pierre-Joseph-Triest
4900, boulevard Lapointe

Centre de jour Frangois-Séguenot
13940, rue Notre-Dame Est

Centre de jour Eloria-Lepage
3090-A, avenue de la Pépiniére

Centre de jour Joseph-Francois-Perreault
7400, boulevard Saint-Michel

Centre de jour Dante

(Pour personnes d’expression italienne du Grand
Montréal)

6887, rue Chéatelain

www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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Qu’est-ce
qu’un centre
de jour ?

Un centre de jour, c’est un lieu
convivial pour les personnes
ainées en perte d’autonomie.

On y offre des activités de
groupe, a but thérapeutique,
encadrées par des professionnels,
pour vous aider a :

v/ Bouger et entretenir votre forme

v' Créer des liens et briser I'isolement

v Améliorer ou maintenir votre
autonomie

v Offrir du temps de répit a votre
proche aidant

v Rester chez vous en sécurité le plus
longtemps possible

Les activités sont choisies selon
vOS besoins.

Y

Activités proposeées

Voici quelques exemples d’activités offertes :

Exercices pour améliorer I'équilibre et
prévenir les chutes

Ateliers de stimulation de la mémoire, des
sens et de I'expression

Discussions sur la santé physique ou
mentale

Groupes pour personnes vivant avec la
maladie de Parkinson

Activités adaptées pour les personnes
ayant des troubles neurocognitifs lIégers a
modéreés

Un plan personnalisé est préparé avec vous,
selon vos capacités et vos objectifs.

Fréguence

Vous venez une fois par semaine, pour une
demi-journée, du lundi au vendredi (sauf jours
fériés).

Une 2¢ visite par semaine peut étre proposée,
selon certaines conditions.

Repas

Un repas chaud et une collation sont
offerts pour 7 $ par jour, en tenant compte
de vos besoins de santé.

Vous pouvez aussi apporter un lunch
froid, si vous préférez.

Transport

Avez-vous besoin d’aide pour vous
déplacer ?

» Nous vous recommandons le transport
adapté de la STM (Société de transport
de Montréal). Si nécessaire, nous
pouvons vous aider a vous y inscrire.

+ Sivous étes admissible, un minibus du
centre de jour peut venir vous chercher
et vous ramener a la maison. Le co(t est
de 3 $ aller-retour, selon I'horaire prévu.



