
Per utenti e assistenti familiari

Centri diurni 
per anziani

Per persone di lingua italiana della Grande 
Montréal

Chi può frequentare il 

centro diurno?

Potete partecipare se:

✓ Siete una persona anziana con perdita 
di autonomia;

✓ Vivete a casa o in una residenza privata;

✓ Abitate nel territorio della Grande 
Montréal;

✓ Non potete partecipare alle attività 
offerte nella comunità;

✓ Siete motivati a partecipare alle attività 
del centro diurno.

Come fare una 

richiesta?

Avete due possibilità:

1. Ricevete già servizi di assistenza 
domiciliare dal vostro CLSC? 
Parlatene con il vostro referente.

2. In caso contrario, chiamate il Punto di 
accesso per le persone con perdita 
di autonomia (GAPPA) au 
514-255-2490. Un medico o un altro 
professionista può anche fare la 
richiesta per voi.

È necessaria una prescrizione medica se 
avete bisogno di esercizi adattati al vostro 
stato di salute fisica (con diagnosi e 
raccomandazioni o controindicazioni).

I nostri centri diurni

Centro diurno Pierre-Joseph-Triest 

4900, boulevard Lapointe 

Centro diurno François-Séguenot

13940, rue Notre-Dame Est 

Centro diurno Éloria-Lepage

3090-A, avenue de la Pépinière

Centro diurno Joseph-François-Perreault

7400, boulevard Saint-Michel

Centro diurno Dante

(Per persone di lingua italiana della Grande 
Montréal)

6887, rue Châtelain
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Che cos’è un 

centro diurno?
Un centro diurno è un luogo 

accogliente per le persone 

anziane con perdita di autonomia.

Qui si offrono attività di gruppo a 

scopo terapeutico, guidate da 

professionisti, per aiutarvi a:

✓ Muovervi e mantenervi in forma

✓ Creare legami e rompere l’isolamento

✓ Migliorare o mantenere la vostra 

autonomia

✓ Offrire momenti di sollievo al vostro 

familiare che vi assiste

✓ Restare a casa in sicurezza il più a 

lungo possibile

Le attività sono scelte in base alle 

vostre esigenze.

Attività proposte
Ecco alcuni esempi di attività offerte:

• Esercizi per migliorare l’equilibrio e 

prevenire le cadute

• Laboratori di stimolazione della memoria, 

dei sensi e dell’espressione

• Discussioni sulla salute fisica o mentale

• Gruppi per persone che vivono con la 

malattia di Parkinson

• Attività adattate per persone con disturbi 

neurocognitivi da lievi a moderati

Un piano personalizzato viene preparato con 

voi, in base alle vostre capacità e ai vostri 

obiettivi.

Frequenza

Venite una volta alla settimana, per mezza 

giornata, dal lunedì al venerdì (esclusi i giorni 

festivi).

Una seconda visita alla settimana può essere 

proposta, in base ad alcune condizioni.

Pasti

Un pasto caldo e uno spuntino sono offerti 

a 7 $ al giorno, tenendo conto delle vostre 

esigenze di salute.

Potete anche portare un pranzo freddo, 

se preferite.

Trasporto
Avete bisogno di aiuto per spostarvi?

• Raccomandiamo il trasporto adattato 

della STM (Société de transport de 

Montréal). Se necessario, possiamo 

aiutarvi a iscrivervi.

• Se siete idonei, un minibus del centro 

diurno può venire a prendervi e riportarvi 

a casa. Il costo è di 3 $ andata e ritorno, 

secondo l’orario previsto.


