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ALLAITEMENT

Ligue La Leche
www.allaitement.ca
1 866-allaiter

La Leche League Canada
www.llic.ca
514 842-4781

Fédération québécoise
Nourri-Source
WWw.nourri-source.org
514 948-5160

Association québécoise des
consultantes en lactation
www.ibclc.qc.ca

RESSOURCES
COMMUNAUTAIRES

Mercier-Est et Anjou
Maison des familles de Mercier-Est
www.maisondesfamilles.ca

Le Carrousel du Ptit Monde d’Anjou
www.lecarrouselanjou.com

Carrefour Solidarité Anjou
www.carrefoursolidarite.org

Carrefour des femmes d’Anjou
www.cfanjou.ca

Pointe-aux-Trembles
et Montréal-Est
Carrefour familial Les Pitchou
www.pitchou.org

Les Relevailles de Montréal

A

@ N Pourles

nouveaux parents
de Mercier-Est, Anjou,
Montréal-Est, Pointe-aux-Trembles
et Riviere-des-Prairies

Services
de Sante

dans "Otre

@ www.relevailles.com

Inscription en CPE Riviére-des-Prairies

et garderies: Maison de la famille Cceur a Riviére
www.laplace0-5.com 9140, boulevard Perras
514 494-6555

quartier

Centre de I'enfance de
Riviere-des-Prairies (CERPI)

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de I'Est-de- 10950, boulevard Perras
Ille-de-Montréal ’ z
Québec www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca Uebec

219¢2 a1sod ‘226z2-96¢ ¥16 LUFENLIEEI NI e9°ob'Anoh jweh mmm )3

"SNOA-zapua. apuaid Inod X109 8J10A 8 ne ze|jadd
‘a]|iwey ap u9apaW sues 3jgpualld ey Jnod sadae,p }8yainb ne aubyj ua uonduosu) P P 1042 8110 8p @ laddy

*019 ‘|1Iswiwos ‘spiod ap asud ‘augibAy,p Sul0s ‘usLWslie|e ‘UoiBIUBWIIe 1 lUBLUD

8110 8Y9N0} Inb 89 N0} INS Suolsanb soa e puoda. aJgiwuul 8un ‘9879 ugj
8110119 U3 JuB||leARI]) UIDBPYLW UN 18 BIILLIILUI BUN J9AB ‘SUB G B 8JUBSSIeU B ap
‘syuejua Xne anbipoligd g1ues ap IAINS Un aInNsse aduejua ayad gjues ap anbjuio e SIOW 21 ¥ 0 NOSSIHHNON NA 3NDINITD

(3dS9) 3INV4N3 311134 JLNVS 3@ INDINITI &

0

(\WEET1A4T) : sellad pJensinoq ‘0716
(1d439) Sauie.d-Sap-a1aInly ap aoueua,| ap aJjuan

"9S79 U8 UOIRI0GR][09

219¢. 91sod ‘2/62-96€ ¥16 292 0b'Anof’jweh mmm

9]lIWWB 8P UI93palL UN B S99e,p JaUoINg Ne a|-zaALIasul
peees a1s0d ‘2/6z-9¢¢ 716 B BEEI KK e 0] JUBJUS B1J0A 8D AIPE[ELU 3DUBINSSE,P SLIBD B| Z8JA38J SNOA anbsI0T
:ne (a1101e611q0) uonduasul 29aA. SaIaL0 Juos adno.h ap $a.U0IUAl Sap 3939 3410A ¥ 3TTINV4 30 NI93AIN NN HIANOYL HNOd
‘uonerelpAysap e| 19 uonednsuoa e ‘sallejusiule salbiaj[e Sa| ‘allWaue,| S|a) ‘UONE) @

-UaLuIfe,| e S91| SaLg|qo.d Sulepad Jiuanald JUSWWIOD 18 JLILJO B XNad aJ1ieuuod uaiq
‘SeJleUBLUY|dLIOD SJUBLUI[R S| 84InpoJjul 8Bk [anb e JjoAes Jualisap Inb sjuated xny

SNV S ¥ JINVSSIVN V130 ‘SLNVANI S30 NOLLYLNIWITY JUaWLLONES ap 89e(d aUn Zo42IaD SNon
IS 0JNE U3 NO UNWWIOD Ua LodsuR.] U JUaWadr|dap a110A B a11essaoau

sdwiay 9] zakongud "ade|d 8130 aipJad zaLunod SNOA Jed ‘gxif 919  SnoA Inb
SNOA-zapual ne pJejal ua sed zakos au :Juepodwuy *9¢aq ap UIdIeA Jaiwaid 8|
INYUY-8ULd 8N GLLY| e [223UOI 8P S3|[IeASISY ‘0EUGL B 0EYEL ‘SIpnal s8]

nod 9S79 81107 99AR SNOA-ZapUaJ zauaid ‘UoSIeL B| B IN0lal 8110A S3(
153-18108]\ 8P 3ST) ‘UG B OEY € ‘SIPalOIew 837

INV4N3 3410A 30 NOILYNIDIVA
Seliad ‘Inoq ‘0pL6 e BIAIAIY B INSDJ B]jiLue) Bl 9p UOSIEIN ‘OE UG B 0SUEL ‘SIPJeW $37] @

"SaJle)NeunwWwod salleuaped sou 9aAe Uoljeloq

-BJ|09 U3 Saguwiue sioped JUOS S8I1U0JUBI S8 "SAIW SaNe S3| 99AR Jabueydg 19

suonsanb sap Jasod Juaanad sawway $a7 “a|qegBe 18 aAIsod [aulajew Juswale|

-|ep 89us1iadxa aun JaslIoAe} 8P INq 8] SUBP Judle|[e INb SuBWEW XNE 18 S8jUIIU3

SO XNe JUaSsaJpe,s ‘aJaiwiul aun Jed saawiue ‘adnolb ap saJjuodusl sa(q
) : 0S0v-2v9 V1S CLS2-9S€ V1S

INIWILIVTIV-ILIVH 153 8WeQ-a10N 8Nl ‘9z6e L 153 9X001048US 8NJ ‘€056
Q Salield-Sap-a.InY ap ISTI{ [BHUON-3P-1s3| 8P ISTD 153-1919J19|A 3p JSTD

veev-vov 1S
Se.Iad pJens|nog ‘GG98




SIGNAUX

D’ALERTE

POUR MAMAN ET BEBE

Si vous ou votre bébé éprouvez un ou des symptomes indiqués dans le tableau, n’hésitez pas a consulter un
professionnel de la santé. Entre la naissance et sept jours de vie de votre enfant, référez-vous a votre centre accoucheur.

FIEVRE (température buccale)
e supérieure a 38°C (100,4°F), depuis plus de 24h
e accompagnée de diarrhée depuis plus de 48h

FIEVRE
e température rectale supérieure a 38°C (100,4°F)
e ou température sous le bras supérieure a 37,3°C (99,1°F)

DOULEUR

e abdominale intense et persistante

e avec rougeur, chaleur, cedeme, aux seins, a I’épisiotomie,
a la plaie de césarienne, aux membres inférieurs

e dans le sein, soudaine et inexpliquée (plus de 24 h), avec
zone durcie, engorgement (plus de 48-72h), gercures ou
crevasses persistantes

URINE ET SELLES

e urines foncées, avec moins de 3 pipis par 24 h,
aprés 3 jours de vie

e sang dans les selles, selles noires, apres 4 jours de vie
¢ plus de 12 selles liquides en 24h

ECOULEMENT

e gros caillot de sang
(grosseur d’un ceuf, qui ne se défait pas)
¢ saignement vaginal abondant
(pleine serviette sanitaire a I’heure pendant plus de 2h)

e écoulement jaune ou verdatre, vaginal et malodorant,
ou a la plaie de césarienne, ou du périnée

APPARENCE

e peau au teint jaune ou dans blanc de I'ceil, somnolence qui
augmente ou persiste, refus de boire, 1éthargie

e signes d’infection au nombril (ombilic): rougeur, cedéme,
écoulement purulent jaune ou verdatre,
odeur nauséabonde

e changement soudain ou significatif dans le comportement
ou I'apparence du bébé

URINE

e envie fréquente, ou en petites quantités, accompagnée
de douleur et/ou de brilement

¢ impression de fausse envie, aprés avoir uriné

BOIRE

e moins de 6 boires au biberon ou de 8 tétées aux seins par
24 heures, refus de plus de 2 boires consécutifs

e yvomissements répétitifs en jet

RESPIRATION DIFFICILE

TOUTE DIFFICULTE RESPIRATOIRE

DEPRESSION

e «baby blues » persistant, anxiété et difficulté a affronter
la vie quotidienne

Pour tout doute sur votre état de santé ou celui
de votre enfant, une infirmiere d’Info-Santé saura vous

CENTRE ANTIPOISON — En cas d’empoisonnement
ou d’intoxication, ligne téléphonique d’urgence 24 h par jour,
365 jours par année: 1 800 463-5060.

conseiller. Gratuit, confidentiel, 7 jours sur 7, 24 heures sur 24,

SI VOTRE VIE EST EN DANGER ou
S| VOTRE ETAT DE SANTE EST GRAVE.
Service d’urgence, 7 jours sur 7, 24 heures sur 24.

MIEUX-VIVRE AVEC VOTRE ENFANT:
www.inspd.qc.ca/mieux-vivre. Pour toute question
concernant la santé et les soins de votre enfant.
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