RETRAIT DU MASQUE DE PROCEDURE
pour utilisation ultérieure

Identifier votre nom complet sur

Hygiene des mains
une enveloppe neuve

Plier le masque face extérieure sur
elle-méme via les élastiques

Le placer dans I'enveloppe Hygiene des mains
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REUTILISATION DU MASQUE
DE PROCEDURE

Prendre le masque dans

Hygiene des mains 'enveloppe via les élastiques

Déplier le masque Remettre le masque sur le visage

Rerrllodel‘er la p.ipce nasale ?t A NE PAS FAIRE
procéder a I'hygieéne des mains
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DESINFECTION DE LA PROTECTION OCULAIRE

Identifier votre nom complet sur un
nouveau sac et sur la visiére

Mettre les gants propres
non stériles

1 2

Désinfecter I'intérieur de la protection oculaire
puis |'extérieur dans un sens unidirectionnel

Ranger la protection oculaire dans le
sac identifié a votre nom

Hygiéne des mains

Retirer la protection oculaire via
I'élastique derriére la téte

Faire sécher la protection oculaire 1 minute a
I'air ambiant sur une surface désinfectée

Retirer et jeter les gants puis procéder
a '’hygiéne des mains

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
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4 [ 4 |
Québec




RETRAIT DU MASQUE N95
pour utilisation ultérieure

Prendre le sac préalablement identifié Hygiene des mains

Mettre les gants propres Retirer le N95 en passant la courroie
non stériles inférieure par-dessus la téte

. ) . En tenant un des élastiques,
Retirer la courroie supérieure en déposer le N95, la face

la passant par-dessus la téte EXTERNE au fond du sac

Retirer et jeter les gants Hygiene des mains

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lie-de-Montréal
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REUTILISATION DU MASQUE N95

Identifier le nouveau sac pour
la prochaine réutilisation

Mettre des gants propres

Placer le N95 sur le visage et passer
les courroies supérieure puis inférieure
derriére la téte

Refaire le test d’étanchéité

Retirer et jeter les gants puis
procéder a I'hygiéne des mains

Hygiene des mains

Prendre le N95 dans le sac
dans le creux de sa main

Remodeler la pince nasale

Jeter I'ancien sac contaminé
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universitaire de santé
et de services sociaux
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I'lie-de-Montréal
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PREMIERE UTILISATION DU MASQUE N95

Identifier le nouveau sac pour
la prochaine réutilisation

Prendre le N95 dans le creux de sa
main et le placer sur le visage pour
recouvrir le menton et le nez

Passer la courroie inférieure derriere la
téte et la placer sous les oreilles

Faire le test d’étanchéité a
pression négative INSPIRER

Hygiéne des mains

Passer la courroie supérieure derriére
la téte et la placer au dessus de la téte

Modeler la pince nasale

Faire le test d’étanchéité
a pression positive EXPIRER

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lie-de-Montréal
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RETRAIT DE LA BLOUSE LAVABLE
pour une utilisation ultérieure

Retirer les gants et les jeter

Dénouer les attaches d’abord au niveau
du cou puis au niveau de la taille

Avec une main, tirer délicatement
le rebord d’'une manche

Accrocher la blouse, la face antérieure
contaminée, repliée sur elle-méme

Hygiéne des mains

Dégager votre cou et vos épaules en
tenant la blouse de I'intérieur

Avec 'autre main recouverte, tirer la
manche au niveau de I'avant bras

Hygiene des mains

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lie-de-Montréal

P
Québec




REUTILISATION DE
LA BLOUSE LAVABLE

- : Revétir la blouse de protection
Hygiene des mains en insérant les bras dans les manches

. Nouer les attaches au niveau de la
Nouer les attaches derriére le cou taille et s’assurer de bien couvrir
les vétements

N _ Mettre le reste de I'EPI selon I'ordre
Hygiene des mains établi en couvrant bien les poignets de
la blouse avec les gants

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lie-de-Montréal
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REVET DE LA COMBINAISON
DE PROTECTION JETABLE

Hygiéne des mains

Prendre les manches avec chaque
cété de la fermeture éclair

Remonter la combinaison sur le tronc
et enfiler les manches

Mettre le reste de I'EPI selon
'ordre établi

Prendre la combinaison et
ouvrir la fermeture éclair

Enfiler la combinaison en débutant par
les jambes, en s’assurant que les
manches ne touchent pas au sol

Remonter la fermeture éclair
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Retrait de la combinaison de protection jetable

Garder les gants et ouvrir la fermeture Dégager les épaules en tirant sur

éclair en prenant soin de ne pas toucher P o
l'intérieur de la combinaison lextérieur de la combinaison

Avec les bras derriére le dos, pincer Avec la main recouverte, tirer sur
un gant avec la manche et les tirer 'autre gant et sa manche afin
délicatement pour dégager le bras de dégager l'autre bras

Descendre la combinaison en la roulant Retirer les deux jambes en
sur elle-méme manlpulant,_la combinaison
de l'intérieur

Rouler la combinaison sur elle-méme = )
. Hygiene des mains
et la jeter

Retirer le reste de I'EPI selon
lordre établi uniersitaie de sants
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