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1.0 Hiver 2026

*Il est important de s’inscrire avant de se présenter*
L’inscription requiert une présence aux deux journées pendant les 12 semaines.
La session débute le 5 janvier et terminera le 27 mars 2026.

Liste des milieux pouvant accueillir des personnes de I’extérieur pour I'hiver 2026:

CLSC Rosemont

2909 rue Rachel est, local 225-226

Inscription : 514-353-6885

Lundi: 09h15-10h45 et Mercredi: 09h15-10h15

CLSC Rosemont (complet)

2909 rue Rachel est, local 225-226

Inscription : 514-353-6885

Lundi: 11h00-12h00 et Mercredi: 10h30-12h00

Centre d’Entraide le Rameau d’Olivier

6547 Rue de Marseille

Inscription : 514-254-6035

Lundi : 13h00-14h30 et Mercredi : 13h00-14h00

CLSC Est de Montréal (Pointe-aux-Trembles) *débute le 13 janvier 2026
13926 Rue Notre Dame E, local 065

Inscription : 514-353-6885

Mardi : 09h00-10h30 et Jeudi 09h00-10h00

CLSC Mercier-Est *débute le 13 janvier 2026
9503 Sherbrooke E, local 319.2-319.3
Inscription : 514-353-6885

Mardi: 11h15-12h15 et Jeudi : 10h45-12h

SARA d’Anjou *débute le 14 janvier 2026

7800 Bd Métropolitain E, local 128

Inscription : 514-351-2517

Mercredi : 13h00-14h30 et Vendredi : 13h00-14h00
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