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- ’allaitement maternel



- Plan des rencontres

1. Allaitement maternel
. Se préparer a I'accouchement

3. Accouchement et nouveau-né
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Histoire de l'allaitement

L'allaitement maternel
existe depuis toujours.

http://upload.wikimedia.org
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Histoire de l'allaitement
e

Au 19¢ siécle apparait I’ére du biberon:

LU'impact de I'industrialisation

La science

La libération de la femme

Source: http:/ /www.pc.gc.ca



Retour a 'allaitement maternel

.0
Les scientifiques se ravisent.
Les études parlent des bienfaits de I'allaitement.
On parle méme des risques de ne pas allaiter.

L'Organisation mondiale de la santé recommande
I'allaitement exclusif durant les six premiers mois.

i

Les mentalités changent...

Source: hﬁp://fqIem‘.pqperblog.fr
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'allaitement dans le monde

Source: http://beautiful-breastfeeding.blogspot.ca



L'allaitement dans le monde

Source: http://beautiful-breastfeeding.blogspot.ca



L'allaitement dans le monde




L'allaitement dans le monde

Moi aussi j allaite...

Allaiter, ¢’est GL

Mahée Paiement, Ambas: e moiaussija“aite com
maternel pour la Directiol il
I'Agence de la santé et de: ux de Montréal Agence de la santé

et des services sociaux

de Montréal
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Source: https:/ /fbcdn-sphotos-d-a.akamaihd.net

Source: http://ccpsc.qc.ca



Mythes sur I'allaitement
.

Mon lait ne serait pas assez riche.

Les femmes qui ont des petits seins produisent moins
de lait que celles qui ont de gros seins.

Si j'allaite, mes seins vont ((tomber.

Une mére qui allaite doit faire attention a ce
qu’elle mange.



La composition du lait maternel

Ingrédient

Eau
Protéines

Glucides

Gras
Minéraux
Vitamines

Enzymes actifs
* Amylases

* Lipases

* Lysozymes

Hydrate I'enfant

Procurent de I'énergie et des
matériaux de construction,
et réegularisent les fonctions
de l'organisme

Sont la principale source
d'énergie pour toutes

les cellules

Emmagasinent de I'énergie
pour une utilisation future

Aident les cellules et les os
a croitre

Aident les cellules et les os
a croitre

Aident a digérer les aliments

MNaturellement | Présentdans les

présent dans préparations commerciales
le lait maternel ? | pour nourrissons?

v v
v v
v v
v v
v v
v v
v



Naturellement | Présentdans les

Ingrédient

présent dans préparations commerciales
le lait maternel ? | pour nourrissons ?

Hormones Régularisent le métabolisme

* Cortisol et favorisent la maturation

* Insuline des systémes digestif v

* Thyroxine et immunitaire

* Prostaglandines

Facteurs de croissance Favorisent la croissance et le

* Facteurs de croissance humains développement des intestins v

» EGF et autres

Facteurs antimicrobiens Fournissent une protection

(antibactériens, antiviraux et contre les infections causées

antiparasitaires) par les bactéries (ex.: E. coli,

= Anticorps (SlgA, IgA, IgM, IgD, lgG) 5. pneumonize), les virus et

» Bactéries bifidus les parasites

» Lactoferrine v

* Oligosaccharides

* Lysozymes

* Caséine

* Cellules vivantes présentes
dans le lait humain (macrophages,

lymphocytes T et B)



Le lait maternel

C’est « le lait humain pour un humain »
Aliment unique, impossible a reproduire

Le colostrum a des propriétés exceptionnelles

C’est pratique et écologique

C’est toujours prét

Source: http://pics1.ds-static.com

C’est économique = 1461,24% & 4903%/an pour les

p I’epCI qu| ONS  source: Formation régionale en allaitement, 2012, DSP-ASSS Montréal



Bienfaits de I'allaitement
-

Assure de maniére optimale sa Diminue les risques de cancer
croissance et son du sein et des ovaires
développement physique et , .

Cogniﬁf Retarde I'apparition des
Effet protecteur contre les menstruations

infections digestives Permet a |'utérus de prendre
(ex: diarrhée) plus rapidement sa place
Réduit I'incidence et la gravité aprés I'accouchement

de plusieurs maladies
infectieuse (ex: otite)

Réduit les risques d’infections
respiratoire et de SMSN

Diminue les risques d’obésité

Contribue a diminuer les
risques d’ostéoporose

Source: Formation allaitement maternel 2012, DSP-ASSS Montréal



Le lait maternel
e

Le colostrum

Produit en fin de grossesse (entre la 24°m et 30°me
semaine de grossesse), ainsi que dans les premiers jours
apreés la naissance

Produite en tres petite quantité (5 a 15 ml par tétée),
mais comble parfaitement aux besoins du bébé

Epais, de couleur claire ou jaunatre
Contient beaucoup d’anticorps « premier vaccin »

Aliment nutritif concentré avec des propriétés laxatives



Age de votre bébé

Taille moyenne
de I’estomac
de votre bébé

Nombre de boires
En moyenne sur 24 heures

Quantité de lait dont
votre bébé a besoin

En moyenne sur 24 heures

Nombre de couches
mouillées

En moyenne sur 24 heures

Nombre de couches
souillées
Couleur des selles

En moyenne sur 24 heures

Aide-mémoire
pour les meéres qui allaitent

| 3j0urs | ajours | sjours | ejours | 7jours | asemames | 3semames

O

Grosseur d’un abricot

Grosseur d’une cerise Grosseur d’une noix Grosseur d’un ceuf

Environ 8 a 12 par jour
Votre bébé téte vigoureusement et avale souvent

Au moins 1
MOUILLEE

W a%t Q(E r%l

Au moins 1 ou 2
NOIRES OU VERT FONCE

Au moins 2
'MOUILLEES

Adapté avec la permission du Centre de ressources Meilleur départ.

Ce guide peut étre téléchargé a 'adresse su.ivante;
Www.msss.gouv.qc.ca/allaitemegies

Santé
et Services sociaux

Québec

237 (68 0f216)




Le lait maternel
e

Le lait de transition
Vers le 3™ ou 4°™ jour d’allaitement
Pendant 1 a 2 semaines apreés I'accouchement

Mélange de colostrum et de lait: le premier allant en
diminuant et le second en augmentant

Source: http://www.leblogbebe.com



Le lait maternel
e

Le lait mature

A partir de la fin de la 2¢ semaine apreés I'accouchement

Sa composition varie continuellement selon les besoins de
I’enfant

La concentration en gras du lait maternel va en
augmentant du début da la fin de la tétée

La proportion de matieres grasses s’adapte selon I'dge de
I’enfant



Le corps en changement
Cambios del pecho

| Changes in your breast

Ao s Pendant la grossesse Pendant l'allaitement
non-pregnant iy pregnant lactating | kk
antes de estar embarazada ol embarazada 3 | Yactahte i %\




Le sein et sa production de lait
-

Deux hormones impliquées dans le processus de la
production lactée:

'ocytocine: responsable du réflexe d’éjection

La prolactine: responsable de la production du lait

C’est la succion du bébé qui entretient la production de lait.

Plus il tete, plus il y a de lait.

YA
5

&

Source: http://media.canalvie.com



Les clés de la réeussite
e

Bien commencer

Contact peau a peau immédiatement apreés la naissance

Premiere tétée dans I'heure qui suit la naissance.
Si bébé ne boit pas, maintenir le contact peau a peau.
Papa aussi peut le faire.

Cohabitation mére-enfant 24 heures sur 24

Source: http://www.sofamille.com



Les clés de la réussite

Allaiter a la demande

'allaitement doit se faire selon les besoins de
’enfant, sans limiter le nombre ou la durée des
tetées.

Fréquence des boires: 8 a 12 fois ou + par jour

Tétées groupées
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BREASTFEEDING:
Bringing baby to the breast

LACTANCIA MATERNA:
amamantar a su bebé

[laitement
maternel

la mise au sein

Idée originale/Original concept/Idea original
Manon Méthot, IBCLC - Nancy Pilote, IBCLC

Réalisation/Director/Realizacion
Héléne Dugas.




Les clés de la réeussite

Une mise au sein adéquate

Permet un écoulement de lait optimal pour le bébé

Permet une stimulation adéquate des seins, pour une bonne
production de lait

Evite les blessures au niveau des mamelons

Permet un allaitement confortable et agréable
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Source: Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse & deux ans, 2013, p. 371



Les clés de la réeussite
0

1 Une bonne mise au sein V

Source: Mieux vivre avec notre enfant
de la grossesse & deux ans, 2013, p. 373

-1 Briser la succion pour éviter les blessures

Source: Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse & deux ans, 2013, p. 374



Les clés de la réussite
e

La bonne position

Pensez & vous : confort, calme, intimité.
Demandez de l'aide.

Portez le bébé au sein et non le sein au bébé.
Choisissez la position qui vous convient le plus

Explorez la position biologique méme a la maison.



Une nouvelle approche : Biological Nurturing en)

Principe : Le bébé est compétent et sait téter.

Séquence comportementale innée:
Multitude de réflexes présents chez le bébé qui favorisent
I'allaitement et qui dans d’autres positions peuvent sembler
nuisibles (ex: bras) |

Utilisation de la gravité pour soutenir
et sécuriser le bébé
(ex: tortue sur sa carapace)

Source: An Introduction to Biological Nurturing, 2010

|
L

Source: Mieux vivre avec notre enfant de la
grossesse a deux ans, 2013, p.417



Qf Love and Milk
A Breastfeeding StOV)/ e

Biological Nurturing. ~ Laid-Back Breastfeeding

Source: http://www.allaitement.ca



Les clés de la réussite

5. Pour bien continuer

=1 Prévoir les visites des proches

-1 Tour de rdle pour soins au bébé
1 Cohabitation mére-bébé 24hrs/24

\

1 Se reposer en famille

Source: http://s.plurielles.fr



Les clés de la réussite

s Eviter les biberons ou tétines

pendant les 4 a 6 premiéres semaines

2 Le sein de maman S.V.P

T

Source: http://media.terrafemina.net




Confusion sein-tétine

Confusion con los biberones y las tetillas
Bottle feeding and nipple confusion




Source: http://cdn-ibb.ladmedia.fr

Source: Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse & deux ans,
2012, p. 378



La montée laiteuse
R

Entre la 2° et 5° journée aprés I'accouchement.

Les seins augmentent de volume, deviennent tendus,
gonflés et sensibles.

Dure enire 24 et 48 heures.



Et si ca fait mal?

Tétées fréquentes (8-12x/24hrs)

et réguliéres (jour et nuit)

Massage et compression
Application de froid
Application de feuilles de choux /
Expression du lait si nécessaire

Analgésique au besoin

Source: http://s.plurielles.fr



Utilisation du tire-lait
e

Peut étre utile dans certaines situations:

bébé prématuré

séparation mere-bébé dans les premiers jours de vie...

Ce nest pas toutes les méres qui auront besoin d’un tire-lait.

Avant d’acheter un tire-lait, renseignez-vous auprées d’une
personne compétente en allaitement.



Role du pere

-1 Confiance
" Prendre sa place

-1 Etre présent pour la meéere
et le bébé

"1 Soutien, encouragement

Source: http://www.bymenformen.com



Groupes communautaires
o

P

La
TR e
allaitement.ca NS/ 1 866 ALLAITER

LA référence en allaitement

1-866-948-5160
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