Aller mieux
a ma facon

La vie semble étre une
montagne impossible
a gravir?

Vous pouvez faire le
premier pas de chez
vous!

Un outil
d'autogestion,
gratuit et
sécuritaire

UQAM




Centre d’expertise en TI

santé mentale, dépendance et itinérance

Propulser
le nUMeérique
en santé
mentale

ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/ceti-smdi

Centre intégré
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