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Précaution :
Le contenu du tube de prélèvement peut 
entraîner des irritations en cas de contact  
avec la peau ou autres parties du corps. 

Description des étapes
Préparation avant le prélèvement d’échantillon 

1.	Se laver les mains
Il est essentiel de se laver les mains avant 
de manipuler le kit de prélèvement.

Je me lave les mains  
en respectant chacune des étapes :

P-P-D-D-P-P

Produit 
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Rincer les mains Fermer le robinet

Temps de lavage :
• Alcool : 20 à 30 secondes
• Savon : 40 à 60 secondes
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2.	Positionner
Prendre l’écouvillon 
tissé (jeter l’autre) 
d’une main et de 
l’autre main séparer 
les plis de peau 
(lèvres) autour de 
l’ouverture du vagin.

Ne pas toucher ou déposer l’embout de 
l’écouvillon sur une surface.

3.	Prélever
Insérer l’écouvillon à 
l’intérieur du vagin à 
une profondeur  
de 5 cm (2 po). 

Faire tourner 
doucement pendant 

30 secondes tout en frottant l’écouvillon 
contre les parois vaginales. 

Retirer délicatement l’écouvillon. 

ATTENTION : l’écouvillon ne doit pas 
toucher à aucune surface avant d’être placé 
dans le tube de collecte.

4.	Ouvrir
Retirer le bouchon 
du tube à l’aide de 
la main tenant déjà 
l’écouvillon tel que 
montré sur l’image.

5.	Aligner
Insérer l’écouvillon 
dans le tube jusqu’à 
ce que la ligne noire 
visible sur la tige soit 
alignée avec le rebord 
du tube. 

L’extrémité de l’écouvillon devrait être située 
juste au-dessus du liquide.

6.	Rompre
Incliner avec 
précaution l’écouvillon 
contre le rebord du 
tube et rompre la tige 
au niveau de la ligne 
noire. 

Jeter la partie supérieure de l’écouvillon.

7.	Fermer
Refermer le tube en vissant bien  
le bouchon. 

Se laver à nouveau les mains.

Retourner l’échantillon à l’infirmière  
de la clinique.
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