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Vous avez reçu une lettre pour un 
traitement à la clinique de colposcopie. 
Voici quelques informations qui vous 
seront utiles.

Qu’est-ce que  
l’anse  
diathermique ?
Cette intervention consiste 
à l’ablation ou l’exérèse de 
couches de cellules anormales sur le col 
avec un instrument tranchant  
fonctionnant à l’électricité que l’on appelle 
« anse diathermique ».

Ce traitement de quelques minutes se fait 
à la clinique de colposcopie.

Le col de l’utérus est gelé à l’aide d’un 
anesthésiant liquide pour diminuer la 
douleur. 

Ensuite, le médecin procède à l’exérèse 
de la lésion.

Les prélèvements de tissus seront 
déposés dans un contenant puis 
acheminés au laboratoire pour y être 
analysés.

Par la suite, des visites aux quatre mois 
seront nécessaires selon le type de lésion 
pour assurer un suivi adéquat.

Recommandations
	 Des pertes jaune beige de quantités 

variables peuvent survenir dans les 
jours suivants le traitement ainsi que 
des pertes sanguines. 

Habituellement de courte durée 
et peu abondantes, les pertes 
sanguines peuvent persister quelques 
semaines. Rarement, elles seront 
aussi abondantes qu’une menstruation 
pendant quelques jours.

	 Dix jours sans relation sexuelle avec 
pénétration (plus de dix jours s’il y 
a saignement) pour permettre une 
meilleure cicatrisation de la plaie.

	 Pas de sports ou d’activités physiques 
intenses pendant les prochaines 48 
heures.

	 Pas de tampon, seulement des 
serviettes hygiéniques.

Signaux d’alerte
	 Saignements importants nécessitant  

le changement d’une serviette 
hygiénique toutes les heures pendant  
4 à 6 heures de suite ;

	 Fièvre au-dessus de 
38 °C durant 24  
à 48 heures ;

	 Douleurs 
importantes  
au bas-ventre.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas 
à nous contacter au 514 251-3051


